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Digitip ™ Heb je een trage laptop of mobiel?
11‘1',

Je bestanden en apps gebruiken geheugen en hoe meer je gebruikt;
hoe langzamer je apparaat gaat werken.

Plan daarom een vast moment op de dag of in de week. En ga aan
de slag. Verwijder de dubbele foto's en bestanden die je niet meer
nodig hebt. Leeg ook de prullenbak want anders blijven de
bestanden in het geheugen staan.

Wil je ontdekken hoe leuk en handig internet is? i Senior-Live

Dan zijn onze Welkom Online workshops precies wat je zoekt! NP ot
OUDERENFONDS

Je leert hoe internet je dagelijks leven makkelijker en leuker maakt.
We behandelen thema’s zoals de eerste stappen, gezondheid regelen, op internet
zoeken, QR-code scannen, digitale veiligheid, online winkelen, Al en online leren.

Informatie voor de gratis lessen voor 65+, met of zonder digitale ervaring

Duur We bieden 10 thema workshops van 1,5 uur
Startdatum Maandag 7 september 13.30 tot 15.00 uur
Benodigdheden Je gebruikt je eigen tablet, laptop en/of smartphone
Aanmelden Bel naar Senior-Live 036 737 0422 of e-mail: contact@senior-live.nl
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Voorwoord

Hopelijk heeft u de hitte van de afgelopen weken goed kunnen
doorstaan. Evenals velen van u ben ik bij de ergste hitte gewoon niet
naar buiten gegaan en was ik soms jaloers als er ergens anders regen
viel en niet in onze achtertuin. Nu ik dit voorwoord aan het schrijven
ben, hebben we weer normale zomerse temperaturen van 20 tot 25
graden. En dit zal zeker ten goede komen aan de Havenaren onder
ons die tussen 21 augustus en 6 september volop kunnen genieten
van de activiteiten tijdens ‘Zomer in Haven’. Maar natuurlijk komen
daar ook vele anderen op af want we hebben allemaal wel zin in
gezelligheid en muziek; zie voor het uitgebreide en veelzijdige
programma: https://www.zomerinhaven.nl/programma/

Helaas is er op vele plaatsen in de wereld heel veel ellende.

Vrijwel dagelijks worden we geconfronteerd met oorlogssituaties,
bos- en heidebranden, overstromingen, watertekorten, hoge energie-
prijzen en stijgende kosten voor levensonderhoud.

Het zijn onderwerpen waar we niet altijd direct invloed op hebben,
maar die ons wel allemaal raken.

Juist daarom is het fijn af en toe de zorgen van alledag even opzij te
zetten en elkaar te ontmoeten. Een praatje, een activiteit of gewoon
samen ergens van te genieten kan soms meer betekenen dan we
denken.

Wellicht was het u opgevallen dat de voorpagina van deze Bijsluiter
er anders uitziet. Na zoveel jaren vonden we het tijd om de voorkant
een moderner tintje te geven. Of dat gelukt is? Dat is natuurlijk aan u
om te beoordelen! We zijn benieuwd naar uw reacties.

Ook deze septembereditie staat weer boordevol informatie, nieuws
en activiteiten. Neem vooral rustig de tijd om deze Bijsluiter te lezen.
Misschien ontdekt u iets waarvan u denkt: ‘Daar wil ik wel eens aan
mee doen of meer over weten’.

Tot slot wens ik u een mooie nazomer met aangename
temperaturen, af en toe een verfrissend buitje voor onze tuinen en

vooral veel gezellige momenten met elkaar.
Ingeborg Korte


https://www.zomerinhaven.nl/programma/

Redactie

De Bijsluiter die voor u ligt, is duidelijk een zomeruitgave. En ja, de tijd gaat
snel. ‘Zo is het maandag en zo is het alweer zaterdag’, is een opmerking die we
nog weleens horen. lemand vertelde ons dat hij standaard iedere zaterdag zijn
antieke klok opwindt. Dan valt het inderdaad extra op hoe snel de weken
voorbijgaan!

Maar soms is er ook sprake van een beetje ‘misleiding’. En dan hebben we het
niet over paaseieren die al direct na de jaarwisseling in de winkels liggen. Nee,
deze keer zijn het de pepernoten die alweer bij de supermarkt liggen. Terwijl
wij nog volop van de zomer genieten, lijkt de herfst en zelfs de winter alweer
om de hoek te staan!

Als we terugkijken, kunnen we vers van de pers melden dat de Zomerschool
voor Senioren op donderdag 13 augustus feestelijk is afgesloten. De afsluiting
vond plaats met een gezellig lunchbuffet en muzikale omlijsting door de
grappige ‘troubadour’ Dick Raat.

Elders in deze Bijsluiter vindt u een uitgebreider artikel over de activiteiten van
de Zomerschool. En mogelijk verschijnt er in een van de komende ONS-
magazines eveneens een artikel over de Zomerschool voor Senioren Almere.

Een warme zomer

En dan die temperatuur! We hebben inmiddels zelfs meerdere hittegolven
achter de rug. Hoe iedereen die warmte heeft ervaren, verschilt natuurlijk van
mens tot mens en hangt ook af van de woonsituatie. Heeft u dubbel glas? Staat
de zon de hele dag op uw woning? Kunt u de woonruimte goed ventileren? Bij
temperaturen van 32 tot 34 graden is het in ieder geval letterlijk én figuurlijk
zweten geblazen. Dat de bomen eerder hun bladerden laten vallen is duidelijk
het gevolg van dit alles. Uitdroging dus. Over droogte gesproken: extra drinken
kan nooit kwaad. En misschien nog wel belangrijker als de warmte je te veel
wordyt, bel eens een vriend of vriendin. Even gezellig praten over de ‘koetjes en
kalfjes” kan wonderen doen. Of praat eens over iets heel belangrijks, zoals hoe
lastig het is als je in een woonboot woont en je met behulp van een laddertje de
begane grond moet zien te bereiken!

Ongetwijfeld denkt u: “Ach, in mijn jeugd hebben we ook weleens extreem
warm weer meegemaakt.” Dat klopt natuurlijk. Alleen werd er toen via radio
en televisie lang niet zoveel over gesproken als tegenwoordig.

En misschien deden we gewoon wat minder moeilijk: als het te warm was,
deden we het rustig aan en stelden we sommige dingen gewoon even uit.



Op naar Duitsland

Aan het eind van deze maand gaat een aantal van onze leden een midweek naar
Duitsland, naar de Eifelstreek. Wij wensen alle deelnemers natuurlijk heel veel
plezier en hopen dat het een mooie en gezellige reis wordt.

Wie weet levert de reis leuke verhalen en foto's op. Dus deelnemers, maak
vooral veel foto's, geniet ervan en ... wie schrijft er na afloop een leuk artikeltje
voor de Bijsluiter?

Van zomer naar najaar

En zo gaan we alweer langzaam richting het najaar. De dagen worden
geleidelijk korter, de avonden wat frisser en voor we het weten nemen we
kerstkransjes bij de koffie.

Maar eerst kunnen we nog even genieten van de laatste zomerse dagen. En er
stond ons ook nog iets bijzonders te wachten: de zonsverduistering op 12
augustus.

Op die dag schoof de maan voor een deel voor de zon langs. Vanuit Nederland
was een gedeeltelijke verduistering te zien. Het is zo'n bijzonder natuur-
verschijnsel waarbij je even automatisch naar de hemel kijkt. Misschien is het
juist daarom mooi om op zo'n moment even stil te staan bij de tijd die
voorbijgaat. Voor we het weten is de zomer voorbij en beginnen we aan een
nieuw seizoen.

Dus geniet nog even van de zon, van een gezellig gesprek, een fietstocht, een
kop koffie op het terras of gewoon van een rustige middag thuis.
Veel leesplezier en nog een mooie nazomer gewenst!

De Redactie

Felicitaties

Alle jarigen in de maand september feliciteren wij van harte; wij
wensen u een fijne dag toe en een mooi en gezond nieuw levensjaar.

> Tk ben niet oud
“ ik zit in de bloei
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Evenementencommissie

Na ons zomerreces trappen we op 14 september het nieuwe seizoen traditioneel
af met de Bingomiddag. We laten de balletjes weer rollen en iedereen in
spanning zitten over waar de prijzen vallen. En ook nu zal het drankje en het
lekkers niet ontbreken. Dus komt allen en we maken er weer een gezellige
middag van.

Hoewel wij niet de organisator zijn van het Flevolandse Klaverjastoernooi, dat
is de afdeling Zeewolde deze keer, nodigen wij klaverjassers van harte uit om
mee te gaan naar Zeewolde om de eer van Almere hoog te houden. De ervaring
leert dat het altijd een gezellige en goed georganiseerde middag is.

De officiéle aankondiging en verdere informatie vindt u op pagina 16.

En ook al duurt het nog even ....., we zijn als bestuur achter de schermen al
begonnen met de voorbereidingen voor de decembermaand. We zullen daar in
de volgende Bijsluiter(s) meer over kunnen melden.

Graag tot de 14¢ september!
Ans van Koutrik

Samen op reis

De laatste voorbereidingen worden getroffen, de koffers gepakt en op

31 augustus is het zover! We vertrekken met dertig leden gezellig op vakantie!
Achter ons ligt een mooie, warme zomer waarvan we volop hebben genoten.
Nu gaan we samen nieuwe herinneringen maken en heerlijk genieten van een
fijne reis.

Voor alle leden die deze keer thuisblijven: we wensen jullie ook een hele fijne
en zonnige tijd toe in eigen land. Geniet van de rust en het mooie weer! We
kijken er nu al naar uit om iedereen na de vakantie weer te zien.

Noteer maandag 14 september alvast in de agenda. Dan starten we het seizoen
meteen goed met een gezellige bingo!

Onze reisgenoten wensen wij een mooie en plezierige reis en prettig verblijf
in Stadkyll! Een warme groet van de Reiscommissie.
Jan en Elly Hollander



Boekrecensie

Voor dit nummer van de Bijsluiter heb ik het boek ‘de
Namen’ gelezen van de Britse schrijfster Florence Knapp. Dit
boek is haar eerste roman en is uitgegeven in juni 2025. Het
werd een bestseller en is al in twintig landen verschenen.
Cora is getrouwd met Gordon, een huisarts. Tijdens hun
verkeringstijd was hij lief en voorkomend. Maar sinds ze
getrouwd zijn mishandelt hij haar in toenemende mate. Ze
hebben een dochtertje Maia, 9 jaar oud en sinds een paar
dagen een tweede kind, een zoon. Samen met Maia gaat Cora
op weg naar de burgerlijke stand om de geboorteaangifte te doen.

Maar hoe ze het kind wil noemen, weet ze eigenlijk nog niet. Gordon, haar
man, eist dat zijn zoon naar hem vernoemd wordt. Zoals al vele generaties in
zijn familie heet de oudste zoon Gordon. Maar Cora voelt weerzin tegen die
naam. Ze is bang dat een ‘nieuwe’” Gordon een nieuwe mishandelaar wordt.
Julian lijkt haar een mooie naam voor een fijn en goed mens. Maar Maia vindt
Bear een leuke naam, want een beer is zacht en knuffelig, maar ook sterk.

Of toch maar de wil van haar man doen en hem Gordon noemen? Wat er volgt
zijn drie verhaallijnen.
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In de eerste heeft Cora haar zoon inderdaad Bear genoemd, in de tweede
Julian en in de derde is zij gehoorzaam geweest en heeft hem de naam Gordon
gegeven. In afwisselende hoofdstukken volgen we de levens van deze drie
jongens. Bear is inderdaad zacht en warm van karakter, Julian vol twijfels.
Gordon is eerst heel trouw aan zijn vader.

We zien de jongens 7 jaar worden, dan 14 en 21, 28 en 35.

Het zijn niet de namen die hun levensloop bepalen, maar ook de omstandig-
heden. Bear heeft zijn vader nooit gekend, Julian slechts een paar jaar totdat
zijn vader in de gevangenis verdwijnt. En Gordon heeft lange tijd nodig om
zich aan de invloed van zijn vader te ontworstelen. Het levert drie boeiende
verhalen op. Telkens drie hoofdstukken die zich in hetzelfde jaar afspelen,
maar iedere keer in het leven van een andere jongen.

De schrijfster heeft kans gezien om ondanks de zware thematiek een lichte en
optimistische roman te schrijven. Uiteindelijk komt het wel goed met de drie
jongens. Geconcentreerde aandacht is wel nodig, anders raak je de draad
kwijt. Ook moest ik wennen aan de opzet van het verhaal, maar toen ik hier

eenmaal aan gewend was, vond ik het een boeiend en heel origineel boek!
Corrie Kanis



Ledenmutaties

Als nieuwe leden mogen wij verwelkomen mevrouw G. Bulder, de
heer H. Schram en mevrouw H. Schram-Valk, de heer K. van
Arnhem en mevrouw C.H. Cools.

Wij wensen u een prettige tijd bij onze vereniging en maken graag
persoonlijk kennis met u bij een van onze ledenmiddagen.
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Een bericht van overlijden ontvingen wij van mevrouw G.J. Palte-
van Wieringen, de heer L. van de Heisteeg en mevrouw S.F.M.
Mullens-van Oijen.

Wij wensen de directe familieleden, vrienden en kennissen heel veel
sterkte bij de verwerking van het verlies van hun dierbaren.

’Zij die we liefhebben en verloren

hebben, zijn niet meer waar ze

waren, maar altijd waar wij zijn.

Met ons in ons hart.

Een Hart onder de Riem

Onze leden die momenteel beperkt worden door ziekte en/of andere
ongemakken willen wij een hart onder de riem steken en }}en, voor

L

zover mogelijk, een voorspoedig herstel toewensen. 0, o
Ardxe. | )
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Kennismaking met ......

In deze Bijsluiter maken we nader kennis met
mevrouw Lies Raterink.

Lies is in Amsterdam geboren en 92 jaar oud. Sinds
1994 woont ze, heel tevreden met huis en tuin, in
Almere. Lies komt uit een gezin van drie kinderen,
waarvan zij het enige meisje is. Zelf kregen zij en
haar man een zoon en een dochter.

In totaal heeft Lies een nageslacht van dertien
personen, waaronder vijf achterkleinkinderen.

Even een moeilijk moment als ze vertelt dat haar zoon vijf jaar geleden
overleed. Hij liet twee kinderen achter. Met haar dochter heeft Lies een
goede band. Ze bezoeken elkaar regelmatig en ze is er heel trots op dat ze
nog heeft mogen meemaken dat haar kleinkinderen afstudeerden, een
passende baan vonden en zelf ook weer kinderen kregen.

Haar man had een goede functie en zoals het in die tijd ging, kon hij zijn
vrouw zelf onderhouden, zei hij. Wel heeft ze met plezier als receptioniste
en telefoniste gewerkt. Door de naoorlogse periode bleef kleuterleidster
worden een droom.

Toen ze weduwe werd, meldde ze zich als vrijwilliger in het ziekenhuis en
bij de bloedbank. Op haar tachtigste hield ze er mee op.

“Ik kan me goed redden, omdat ik nog goed ter been ben” zegt ze. Na het
overlijden van haar man heeft Lies veel gereisd. Australi¢, Canada, Ecuador,
Costa Rica, Nieuw-Zeeland, cruises. 'Dit jaar heb ik nog geen reis staan,
maar dat kan zomaar veranderen bij mij.'

Lies maakt ook goed gebruik van de reisaanbiedingen via de KBO. Ze is lid
geworden vanwege de gezelligheid. Tot haar zevenentachtigste tenniste ze
nog, maar dat gaat nu niet meer. Ze fietst veel en verheugt zich altijd op de
uitjes met de DiligenceBus.

Samen met een groep vriendinnen doet Lies al zevenentwintig jaar aan
porselein schilderen.

Voor de KBO heeft ze hier ooit een lezing over gegeven. Trots laat ze wat
exemplaren, waaronder een aantal borden, zien.

Een workshop of tentoonstelling liggen niet in de planning. 'Zo af en toe
geef ik wat weg. Je kunt niet iedere keer met zoiets komen aanwaaien

natuurlijk,' zegt ze lachend.
Cornel Aloe
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Terugblik op een succesvol seizoen Zomerschoolactiviteiten

Terwijl we nog volop in de zomerse sferen zijn, kijken we
~ 3 met veel plezier terug op de diverse activiteiten van de
A f/ 4 Zomerschool voor Senioren Almere (ZvS). Op donderdag 13

N augustus werd dit seizoen feestelijk afgesloten met een
gezellig lunchbuffet, muzikaal omlijst door de grappige ‘troubadour” Dick
Raat. Hij wist de aanwezigen op een leuke manier te amuseren met zijn
muziek en persoonlijke aandacht waarmee hij zorgde voor een vrolijke
afsluiting.

Ook dit jaar is het bestuur van de ZvS er weer in geslaagd een gevarieerd
programma op te stellen met leerzame, inspirerende, sportieve en creatieve
activiteiten.

Een aantal activiteiten waaronder een lezing over het ontstaan van Almere
en de fietstochten stonden in het teken van 50 jaar Almere.

Ondanks de soms wel erg hoge temperaturen konden alle activiteiten
doorgaan en was het enthousiasme onder de deelnemers groot.

Van Koken voor mannen - waarbij het natuurlijk sowieso een beetje zweten
geblazen is - tot gezellige Bustochten naar het Viechtmuseum in Noordwolde,
het Klompenatelier in Luttenberg, de Alpacaboerderij in Vorstenbosch en het
Kantmuseum in Horst: er was voor elk wat wils.

Ook dit jaar hadden zich weer vele KBO-leden ingeschreven voor één of
meerdere activiteiten. Mocht u willen nagenieten of een indruk willen
krijgen van wat we zoal beleefd hebben: de foto’s staan op de website
www.zomerschoolvoorseniorenalmere.nl en op Facebook.

Het blijft bijzonder dat de ZvS, die zo'n 17 jaar geleden in samenwerking
met De Schoor vanuit de KBO is ontstaan, nog altijd zo enthousiast wordt
ontvangen.
Dat succes is mede te danken aan de vijf vrijwilligers die zich ieder jaar weer
vol enthousiasme inzetten om een mooi en gevarieerd programma samen te
stellen en alle activiteiten mogelijk te maken. En dat gaan we ongetwijfeld
ook voor 2027 weer realiseren.
En tot slot: mocht u als deelnemer zelf een leuke ervaring hebben opgedaan
tijdens een van de bijeenkomsten en daarover willen schrijven voor een
volgende Bijsluiter? We lezen uw verhaal graag!

Het Bestuur van de ZVS
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NOTARIS

UNIE

“Voor hetzelfde geld, meer voor elhaar!

Randstad 22-167
1316 BM Almere

|/
(i

X info@notarisunie.nl
(036) 538 22 00

Postbus 1367
1300 BJ Almere

,}((((( u \-.q{jm? “'] (u({)(u w gvaag.

Diligence

Almere O

Samen erop uit!

Voor wie en door wie?
De stichting Diligence Almere biedt dagelijks activiteiten aan voor
mensen vanaf 55 jaar
Met de DiligenceBus kunt u samen met andere mensen op stap.
Onze activiteiten worden begeleid door enthousiaste vrijwilligers.

Bent u nieuwsgierig?
Kijk dan op onze website www.diligence-almere.nl
of neem contact op via 036 2022044 of info@diligence-almere.nl
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Uw Levensboek schrijven?

De rubriek ‘Kennismaking met ...” in de Bijsluiter opent
vele levensverhalen, die een persoonlijke geschiedenis
vertellen over de jaren tijdens en na WOII. Het zijn
mooie, interessante en ook nostalgische verhalen, die
eigenlijk niet verloren mogen gaan.

Het is echter niet mogelijk om alles in de rubriek
‘Kennismaking ..." op te nemen.

Het zijn verhalen over vroeger, over herinneringen
over een tijd waar telefoon, televisie en computers onbekende objecten waren
en waar supermarkt en kinderdagverblijf onbekende termen waren, maar
iedereen wel weet wat een kruidenier en kinderbewaarplaats is. Het zijn
waardevolle verhalen die de huidige generatie niet kent.

Deze verhalen, die de geschiedenis vertellen over een tijd die onbekend is bij
de huidige generatie, mogen niet verloren gaan, maar moeten bewaard
blijven.

Deze mogelijkheid bestaat, want een van de vele projecten van Humanitas is
‘Levensboek’. Vrijwilligers helpen mensen hun verhalen op papier te zetten
en om te zetten in een ‘Levensboek’. Deze boeken geven de kostbare
geschiedenis weer van de generatie van babyboomers tot generatie A.

Het is een bijzondere periode die een deel van de industrialisering persoonlijk
vertelt.

Zo'n 'Levensboek’ is een autobiografie waarbij Humanitas je alle begeleiding
en hulp kan bieden. Je hoeft geen begenadigd schrijver te zijn, je hoeft zelf
helemaal niet te kunnen schrijven, het verhaal wordt voor je geschreven in de
ik-vorm, dus het is echt jouw verhaal.

Hoe mooi kan het zijn om je herinneringen/ geschiedenis in boekvorm terug
te zien. Denk niet dat je leven het niet waard is om op te schrijven, want
gedurende het proces merk je dat je een interessant en bijzonder leven hebt
gehad. Dit geldt voor iedereen. Bij het schrijven van het boek ben jij de
hoofdpersoon. Elke twee weken komt een vrijwillige schrijver langs om je te
interviewen, die vervolgens de inhoud verwerkt in tekst en weer terugkoppelt
naar jou ter beoordeling om te kijken of datgene wat geschreven is kloppend
voelt. Zo komt er gaandeweg een boek tot stand dat samen met een
vormgever voorzien wordt van beelden en een mooie voor- en achterkant. Dit
wordt vervolgens gedrukt. De rechten zijn en blijven te allen tijde van de
hoofdpersoon.
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Denk je erover na om je ‘Levensboek’ te maken, neem dan contact op met
Humanitas. Zij kunnen je meer informatie geven mocht je hierover enige
twijfel hebben. Ik heb het zelf ook gedaan en je wordt goed begeleid.

begeleider de door jou gegeven informatie zal verwerken.

Contactpersonen zijn:

Maartje Vermij, tel. 06 17098626 mailadres: m.vermij@humanitas.nl en

Lotte van Dijk, tel. 06 57299139 mailadres: levensboek.almere@humanitas.nl
Maartje Uneputty

Het levensverhaal van E

Nogmaals: Dringende oproep

Kunt u één uurtje in de maand vrijmaken om,
veelal in uw eigen omygeving,
de ONS-magazines met Biysltuiter
b1 leden in de bus te doen?

U bewijst ons ey een fiele grote dienst mee!

U kunt zich aanmelden b Marjo ten Bosch,
Op 06 362 49 736
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Vroeger was het heel gewoon dat een apparaat jarenlang meeging. Als iets
kapotging, werd het gerepareerd en kreeg het een tweede kans.

Die gedachte zien we tegenwoordig ook terug bij moderne windmolens.
Een windmolen levert ongeveer 20 tot 30 jaar duurzame elektriciteit.
Daarna is hij niet altijd versleten. Soms zijn de onderdelen nog prima
bruikbaar. In plaats van alles te slopen, worden complete windmolens of
losse onderdelen opgeknapt en opnieuw ingezet.

Een bijzonder voorbeeld daarvan is Oekraine. Door de oorlog is daar veel
energie-infrastructuur beschadigd.

Gereviseerde windmolens uit Nederland krijgen er een nieuw leven en
helpen bedrijven en dorpen weer aan elektriciteit.

Na een grondige controle en het vervangen van versleten onderdelen
kunnen deze turbines vaak nog vijftien tot twintig jaar meegaan.

Pas wanneer een windmolen echt niet meer bruikbaar is, begint het
recyclingproces. Dat verloopt verrassend goed.

De stalen mast wordt omgesmolten, koper en aluminium worden opnieuw
gebruikt en ook het beton krijgt vaak een nieuwe bestemming. Meer dan 85
procent van een windmolen kan zo worden hergebruikt of gerecycled.

De grootste uitdaging is de wieken. Die zijn gemaakt van een bijzonder sterk
materiaal dat lastig uit elkaar te halen is.

Toch staan de ontwikkelingen niet stil. Oude wieken worden inmiddels
verwerkt tot brugdelen, straatmeubilair, geluidswallen en andere duur-
zame toepassingen. Ook werken onderzoekers aan technieken om de
materialen volledig terug te winnen.

Het is eigenlijk een mooie gedachte: een windmolen die jarenlang schone
energie heeft geleverd, hoeft na zijn pensioen niet naar de schroothoop.
Soms draait hij nog jarenlang ergens anders verder. En als dat niet meer kan,
krijgen de meeste materialen opnieuw een nuttige bestemming. Zo blijft de
bijdrage aan een duurzame toekomst nog lang zichtbaar.




/
uff A
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worden georgcm&

Ditmaal zal de afdeling Zeewolde dzt ter hand
Pr 4 nemen. 2

Aanmeldemeborg.korte @omail.com

Aanmelden kan nog tot uiterlijk 25 september zodat de collega’s in
Zeewolde voldoende tijd hebben om alles te organiseren.




Het kasteel van Almere en het Floriadeterrein
Er is nog hoop
Toen ik in 1997 vanuit Amsterdam in Almere kwam wonen, zag je overal de
slagzin: ‘Het kan in Almere!” Een optimistische boodschap die paste bij een
jonge stad vol ambities. Maar niet ieder ambitieus plan liep goed af. Het
kasteel van Almere en de Floriade groeiden uit tot voorbeelden van
projecten die investeerders en de gemeente financieel flink parten speelden.

F Het idee voor het kasteel was op papier prachtig. Langs

de A6 zou een imposant middeleeuws slot verrijzen,
geinspireerd op het 13e-eeuwse kasteel Jemepe te
Hargimont in Belgié.

Met torens, een oprijlaan, slotgracht en veel groen had Almere er een
bijzondere trouw- en evenementenlocatie bij kunnen krijgen.

In september 2000 gingen de eerste palen de grond in. Maar toen de kosten
veel hoger uitvielen dan de geraamde 60 miljoen gulden, werd de bouw
twee jaar later stilgelegd. Sindsdien staat langs de A6 een betonnen ruine die
in de verte nog altijd de vormen van een kasteel heeft.

De Floriade, die in 2022 werd gehouden, werd helaas overschaduwd door
de coronapandemie wat leidde tot tegenvallende bezoekersaantallen. Het
verlies liep uiteindelijk op tot ruim 128 miljoen euro. De gemeente kampt
nog steeds met de financiéle gevolgen, terwijl de woningbouw op het
voormalige Floriadeterrein maar langzaam op gang komt.

Toch gloort er hoop voor zowel het kasteel als het Floriadeterrein
Momenteel liggen er plannen om de ruine als kasteel af te bouwen als
centrale blikvanger in een woonwijk van 500 tot 1000 duurzame woningen
in divers prijsklassen, als een soort modern ‘vestingstadje’. Een en ander te
realiseren in een groene omgeving.

Het bestemmingsplan werd door de gemeenteraad goedgekeurd, met
daarbij de nadrukkelijke wens om het kasteel af te bouwen met behoud van
zoveel mogelijk groen.

Nadat de gemeente het Floriade terrein in 2024 heeft teruggekocht, liggen er
nu plannen voor de nieuwe duurzame wijk Hortus met 1500 woningen. Het
Arboretum zal behouden blijven en de ruggengraat vormen van de wijk.
Verder is men druk bezig een hightechcampus te ontwikkelen om bedrijvig-
heid en wetenschap naar het Weerwater te trekken.

Het nog even afwachten: het kasteel krijgt wellicht toch nog een
sprookjesachtig einde en het Floriadeterrein wordt een mooi en belangrijke
wijk in Almere.

Wim van Putten
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Inschrijfformulier nieuw(e) lid/leden

Naam 1 M/V

Voorletter(s)

Geboortedatum

Bestuurlijke ervaring* J/N

Naam 2 M/V

Voorletter(s)

Geboortedatum

Bestuurlijke ervaring* J/N

Adres + huisnr.

Postcode

Telefoonnr.

E-mailadres

Huwelijksdatum/
Partnershipdatum

Gegevens t.b.v. contributiebetaling d.m.v. automatische incasso

IBAN-rekeningnr.

Incassomachtiging Ondergetekende machtigt hierbij KBO-Almere om, tot wederopzeg-
ging, van de hierboven genoemde rekening de verschuldigde
contributie jaarlijks (in de maand februari) af te schrijven.

Voor 2026 bedraagt deze € 30,- p.p. en € 56,- per (echt)paar.

Datum: Handtekening:

Het formulier kunt u sturen naar onze ledenadministrateur, Marjo ten Bosch, zie pagina 3

* Indien u ‘Ja’ aangeeft wilt u dan a.u.b. vermelden waar die ervaring uit bestaat. Bv.
voorzitter/ penningmeester/ secretaris/ledenadmin./lid/ evenementen/adviseur.

Bij inschrijving gaat u tevens akkoord met het:

» opslaan van uw gegevens in ons administratiesysteem tot één jaar na opzegging van
uw lidmaatschap;

» gebruik van die gegevens ten behoeve van het gebruikelijke functioneren van de
afdeling;

» gebruik van foto’s en/ of video’s, gemaakt tijdens KBO-bijeenkomsten, t.b.v.
informatie aan leden, tenzij u hiertegen schriftelijk bezwaar maakt bij de secretaris;

» automatisch verhogen van de incasso nadat de ALV besloten heeft tot
contributieverhoging.
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Belangrijke Telefoonnummers en Websites

Bartiméus 088 8899 888 www.bartimeus.nl

Bijzondere Bijstand 14036 Via Sociale Zaken Almere

ConsuWijzer 088 0707 070 www.consuwijzer.nl

De Schoor, wegwijs in Almere 036 527 8500 www.deschoor.nl/senioren

Diligence Almere 036 2022 044 www.diligence-almere.nl

Financiéle (bespaar)tips www.nibud.nl

Humanitas 036 539 7 040 www.humanitasalmere.nl

Leger des Heils Buurthuiskamer | 036 5464 474 www.legerdesheils.nl/locatie/

Muziekwijk en Buiten 06 21888 986 korpsalmere

Juridisch Loket 0800 8020 Bezoek Marktmeesterstraat 79
www.juridischloket.nl

Zorgverzekering (laag inkomen) www.almere.nl/zorgverzekering

Luisterlijn 24/7 bereikbaar 088 0767 000 www.deluisterlijn.nl

Nationaal Ouderen Fonds 088 3442 000 www.ouderenfonds.nl

OCO-Almere (Onafhankelijke 036 2002 158 www.ocoalmere.nl

Client Ondersteuning}

Goedkope rijbewijskeuringen 085 48 83 616 www.goedkopekeuringen.nl

Rijbewijskeuring officieel 085 0602 626 www.rijbewijskeuringofficieel.nl

Rode Kruis 0320 224 207 www.rodekruis.nl

Randstad 21 8

Regelhulp (ministerie VWS)

030-7897 878

www.regelhulp.nl

Senior Live 036 7370 422 Kerkgracht 51
www.senior-live.nl
Sociaal Raadslieden voor gratis 036 5454 841 Ma-woe-vrij
info en advies op sociaal en 06 134 96 926 tussen 11.30 en 12.30 uur
juridisch gebied do. van 9.00 - 12.00 inloopspreekuur
Steunpunt Huiselijk Geweld 088 2220 500 www.veiligthuisflevoland.nl
Flevoland 24 /7 bereikbaar P.J. Oudweg 1, 1314 CH Almere
VMCA (Vrijwilligers- en 036 534 1404 Ook voor klusjes in en rond het huis
mantelzorgcentrale Almere) www.vmca.nl
Wetswinkel Almere 06 84409 753 http:/ /www.wetswinkelalmere.nl/
spreekuur
Wijkteams 14036 div. locaties en spreekuren
Zonnebloem Zie website www.zonnebloem.nl/almere
Centrum voor Levensvragen 0615171 449 www.cvl-flevoland.nl
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Agenda activiteiten in 2026

Datum Activiteit* Tijd en Locatie
14 sept. | BINGO 14.00 - 16.00
Bonifatiuskerk
Contrabasweg 239
12 okt. | Hetjaar 1986 door Walter Lodewijk Bonifatiuskerk
9 nov. | Positief Gezond Almere Bonifatiuskerk
?nov. | Speciale middag voor de vrijwilligers Op uitnodiging
Exacte datum wordt nog bekendgemaakt
14 dec. | Kerststukjes maken Bonifatiuskerk
NNB | Kerstviering NNB
2027
11 jan. | Nieuwjaarsbijeenkomst Bonifatiuskerk
8 feb. | Visio Bonifatiuskerk
*  Wijzigingen voorbehouden
PUZZEL
5
1 —
Y 4
3 8 5
9 6 8 1 ’
S~
5 -
5 2 7 9 4
2 5
Fi & 9 4 3 6
6 il 4
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KBO Almere
Opgericht op 8 april 1986

De Bijsluiter is de nieuwsbrief van KBO Almere, verschijnt 11 maal per jaar en is bestemd voor
KBO-leden en belangstellenden in Almere.

Bestuur
Voorzitter: mw. L.F.R. Korte voorzitter.kboalmere@gmail.com
Vicevoorzitter: vacant
Secretaris: vacant
Penningmeester: mw. A. van de Kamp avandekamp6@gmail.com
Evenementen: mw. A. van Koutrik ansvankoutrik@icloud.com
Lid: mw. drs. EM. Hollander e.m.hollander@live.nl
Ledenadmin.: mw. M.J. ten Bosch marjo1947@hotmail com
Guardiplantsoen 5
1328 RX Almere
Felicitaties: mw. A. Knape 036 536 10 25
ONS magazine mw. M.]. ten Bosch 06 362 49 736
Onafh. Cliéntonderst.: mw.drs. E.M. Hollander 036 529 53 74
Reiscommissie dhr. J.L. Hollander 036 529 53 74
Internetsite: www.kbo-flevoland.nl/almere
Webbeheerder: dhr. T. van Dijk
Secretariaat: tijdelijk: L. Bernsteinstraat 1, 1311 KP Almere; tel. 06 231 88 610

Contributie voor 2026 bedraagt € 30,- p.p. en € 56,- per (echt-)paar per jaar en dient
jaarlijks voor 1 maart te zijn overgemaakt naar bankrekening
NL64 INGB 0004 657972 t.n.v. KBO Almere.
Automatische incasso’s worden in februari geind.
Opzeggen kan eventueel voor 1 december van enig jaar.

Wilt u informatie over lidmaatschap KBO Almere dan kunt u contact opnemen
met het bovengenoemde secretariaatsadres.

Redactie:
Dhr. W. van Putten en mw. M. Uneputty.
mw. L.E.R. Korte (eindredacteur) 06 231 88 610

Kopij inleveren: uiterlijk 8 september 2026 voor de editie oktoberber 2026
E-mail: voorzitter.kboalmere@gmail.com

De redactie behoudt zich het recht voor zo nodig teksten te weigeren, te redigeren
of in te korten.
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Een loszittende prothese?
Eten, lachen en praten wordt weer een plezier!

Implantaten: voor een muurvaste
Gebitsprothese

Voordelen van implantaten:

> uw gebit blijft rotsvast op zijn plaats
> u kunt probleemloos lachen en eten
» uvoelt zich zekerder

En weet u dat:

VV VVVY

het klikgebit in het basispakket zit?

er de mogelijkheid is voor een vaste brug op implantaten?
de volledige prothese in het basispakket zit?

u na goedkeuring door de verzekering slechts een eigen
bijdrage betaalt van € 125 per kaak?

de aanvraag door de implantoloog wordt verzorgd?

de behandeling relatief eenvoudig en patiéntvriendelijk
is?

In de Praktijk voor Tandheelkunde laten wij u na een consult
weten wat de mogelijkheden zijn in uw situatie en indien
wenselijk verzorgen wij een aanvraag bij uw verzekering.

Zie ook onze website www.tandheelkundealmere.nl onder Behandelingen/
Implantologie.

Praktijk voor Tandheelkunde
Olstgracht 19

22




Daniellean Biezen, Heidi Markus en Yvette van:Ree

Afscheid met een traan en
een warme glimlach

Waar u ook voor kiest, uw wensen staan altijd centraal. Wij ondersteunen u
graag, zodat we samen zorgen voor een passend afscheid.

Vooraf uw wensen bespreken

Het kan prettig zijn om uw uitvaart
alvast geregeld te hebben. Dit kan

u en uw nabestaanden veel rust
geven. Graag komen wij bij u langs
voor een vrijblijvend en kosteloos
gesprek, waarin we samen uw wensen
bespreken en vastleggen.

Ook als u niet of elders verzekerd bent.

Monuta
Heidi Markus

De steun bij ieder afscheid.

Warme en persoonlijke ondersteuning
Bij een overlijden ondersteunen wij u
graag met alles wat er geregeld moet
worden. De wensen van de overledene
én de nabestaanden zijn voor ons
leidend. Waar wij kunnen, nemen wij

u werk uit handen en denken mee.

Een vertrouwd gezicht gedurende de
gehele periode.

Monuta Heidi Markus
T 036 -5214410
(dag en nacht bereikbaar)
I www.monutaheidimarkus.nl
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D>7 THUIS IN HOREN

11 %

Vindt u dat de mensen in uw omgeving mompelen of
zacht praten?

Dit kan wijzen op gehoorverlies. Wilt u het zeker weten?
Maak een afspraak voor een kosteloze hoortest.

Thuis in Horen is een zelfstandige audicien
gespecialiseerd in persoonlike hooroplossingen,
maatwerk gehoorbescherming.

» Vergoeding bij alle zorgverzekeraars

¢ Qok bij u aan huis

 (Gratis second opinion

« Hooroplossingen v.a. € 0 - (afhankelijk van uw zorgverzekeraar)

Thuis in Horen StAF
Markt 102

1354 AZ Almere .

06-4137 4136 .
info@thuisinhoren nl @

www thuisinharen nl PR@’FS

www.hoorprofs.nl




